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Pérpjekjet pér té shpjeguar vlerat profesionale, zhvillimet dhe réndésiné e Kodeve té
Etikés jané té lashta. “Qé nga koha e Hipokratit, profesioni mjekésor ka béré pérpjekje pér té
patur njé Kod té Etikave me qgéllim rregullimin e sjelljes dhe marrédhénieve profesionale.

Para 10 vitesh miratuam dhe vumé né pérdorim Kodin e Etikés dhe Deontologjisé
Mjekésore (Kodin e vjetér tashmé).

Kjo periudhé mund té mos konsiderohet shumé e gjaté, por zhvillimet qé kané ndodhur
gjaté kétij harku kohor jané té konsiderueshme. Normale kjo pér ¢do vend, por ag mé tepér pér
njé vend si ky i yni, né tranzicion e né kushte zhvillimesh e reformash té reja, jo vetém né
shéndetési, por edhe né ¢do fushé té jetés dhe sjelljes shoqgérore, e cila kushtézon sjelljen toné
si profesionisté té shéndetésisé. Né sistemin toné shéndetésor jané ndérmarré reforma, jané
miratuar ligje, jané krijuar struktura té reja, po hyjné dhe po implementohen teknologji dhe
metoda moderne diagnostikuese dhe mjekuese. Né térési, shkencat mjekésore né boté
evoluojné nga viti né vit, koncepte dhe metoda té reja gjithnjé mé moderne futen né pérdorim.
Kéto natyrisht e ¢cojné hapa pérpara sistemin, dhe kjo éshté njé e miré e madhe, por ka njé té
kege jo té vogél, sepse modernizimi dhe automatizimi i progeseve e largojné mjekun nga
kontakti me té sémurin, shkurtojné kohén e domosdoshme té komunikimit, té informimit té
studimit nga afér té té sémurit, pér ta béré até bashképjesémarrés né vendimmarrje pér
shéndetin dhe jetén e tij, ¢’ka éshté thelbésore né procesin e marrédhénieve mjek-pacient.

Kjo dinamiké zhvillimesh dhe prurjesh té reja ka diktuar nevojén e azhornimit dhe té
fugizimit té rregullave profesionale, té vendosjes dhe fugizimit t&€ normave dhe kérkesave té
reja té sjelljes dhe etikés mjekésore né té gjitha vendet. Domosdoshmeéria pér kéto ndryshime
ka gené objekt i vendimmarrjeve dhe publikimeve té njé séré deklaratash nga forume té
réndésishme ndérkombétare, né té cilat fatmirésisht éshté i anétarésuar edhe Urdhri i Mjekéve
té Shqipérisé.

Né kété kuadér zhvillimesh, si edhe pérvojash dhe eksperiencash té fituara dhe
akumuluara, gjaté veprimtarisé toné si organizém u pa nevoja e rishikimit dhe azhornimit té
Kodit té Etikés dhe dalja me njé Kod té ri, té cilin kam kénaqésiné ta prezantoj shkurtimisht sot
pérpara kétij auditori té nderuar.

Dua té theksoj se, nuk éshté synuar dhe as pretendohet gé ky Kod té keté ndryshime
thelbésore nga ai i pari. Pérkundrazi, me synim té krijimit té njé tradite té miré dhe ruajtjes sé
vlerave éshté térésisht i mbéshtetur né parimet e tij.

Jemi orvatur gé ky Kod né dispozitat e tij té pérmbajé standardet e detyrueshme pér t'u
aplikuar gjaté praktikés profesionale, té cilat kushtézojné ushtrimin e profesionit, té jeté mé i
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detajuar e gjithépérfshirés né problematiké, mé i kuptueshém, mé i drejtpérdrejté, por edhe
mé imponues dhe detyrues pér ¢do profesionist pér ta respektuar dhe zbatuar né praktikén e
tij. Kodi éshté guri i themelit né sistemin e rregullave profesionale, si njé komponent i
réndésishém brenda juridiksioneve pérkatése, i cili mbron té sémurét dhe publikun nga
kequshtrimi, inkompetenca, pasiguria ose mungesa e etikés gjaté ushtrimit té profesionit.

Kodet e etikés, natyrisht qé ndryshojné nga njéri vend né tjetrin, por kané té pérbashkét njé
vleré themelore shumé té réndésishme, vendosjen e standardeve dhe principeve té
pérgjithshme té cilat udhéheqin njé praktiké té miré profesionale. Né pérpunimin dhe
azhornimin e kétij Kodi, ne kemi konsultuar Kode té ndryshme, si Kodin Ndérkombétar té Etikés
té Shogatés Botérore té Mjekésisé, té Urdhrave/Dhomave té Mjekéve té Francés, Gjermanisé,
Italisé, Spanjés, Britanisé sé Madhe, Sllovenisé etj, nga ku kemi marré dhe pérshtatur até ¢’ka e
kemi konsideruar si mé esenciale dhe mé té pérbashkét, pér té siguruar dhe ruajtur standardet
dhe vlerat profesionale né ¢do sistem shéndetésor si¢ jané:

- Sjellia e mjekut ndaj pacientéve, konfidencialiteti, konsenti i informuar, sjellia e duhur
profesionale, respektimi i té drejtés sé pacientit pér té zgjedhur mjekun, institucionin e
mjekimit, si dhe pér té gené bashképjesémarrés né vendimet klinike pér trajtimin e tij,
etj.

- §jellia ndaj kolegéve dhe personelit tjietér mjekésor.

- Sjellia e mjekut si pjesé e shoqgérisé civile.

- Detyrimi i mjekut pér té marré pjesé né programet e EVM-sé, pér té qené i azhornuar
dhe pér té ruajtur aftésité profesionale.

- Detyrimi i mjekut pér t'u angazhuar né progeset e rivlerésimeve periodike té
kompetencés dhe performancés sé tij profesionale, akreditimit dhe licensimit.

Kéto, si dhe té tjera dispozita qé pérmban ky Kod, jané standarde té ushtrimit té profesionit
pérballé té cilave matet dhe vlerésohet kompetenca dhe performanca e ¢do mjeku né
veprimtariné e tij. Standardet jané themeli i rregullave mjekésore pa té cilat nuk mund té keté
cilési né ushtrimin e profesionit dhe, askush i kualifikuar apo jo, nuk mund té ushtrojé
profesionin pa nevojén dhe domosdoshmériné pér té gené i kontrolluar né veprimtariné e tij
gjaté gjithé karrierés profesionale. Né kété kuptim, proceset rregullatore té kontrollit, té
verifikimit té standardeve, dhe pércaktimi i kompetencés sé nevojshme pér té géndruar né
profesion, jané me shumé réndési pér komunitetin mjekésor.

Lidhur me kété, theksoj se, té gjitha proceset rregullatore té kontrollit dhe té verifikimit té
standardeve, té cilat sigurojné njé kujdes té miré klinik, lidhen né ményré té detyrueshme me
progesin e licensimit apo heqgjes sé licensés. Progesi i ligensimit, ri-ligensimit apo heqgjes sé
licensés éshté masa e fundit né rregullimin mjekésor, e cila garanton njé kujdes klinik té cilésisé
sé larté. Kjo garanton té sémurin se po merr njé pérkujdesje nga njé mjek i azhornuar dhe i
licensuar, gé plotéson kushtet pér té gené njé praktikues i miré dhe i sigurt. Urdhérat/Dhomat e
Shogatat Kombétare té Mijekéve jané té njohura ndérkombétarisht si autoritete té
vetrregullimit profesional.



Mé lejoni tani, té citoj kétu poshté njé pjesé té ligjératés me té cilén na éshté drejtuar
Sekretari i Pérgjithshém i Shoqatés Botérore té Mjekésisé, Dr. Otmar Kloiber né letrén e tij, me
rastin e anétarésimit t&€ UMSH-sé né kété Shoqgaté:

“ Urdhri i Mjekéve té Shqipérisé éshté i mirépritur si njé anétar né familien e madhe té
shogatave kombétare mjekésore né kété boté. Né njé kohé té ndryshimeve té géndrueshme, ne
e shohim veten si njé rojé e vlerave dhe traditave tona té pérbashkéta, lidhur me kujdesin,
etikén, shkencén.

Le té béjmé qé ato té ndryshojné né drejtim té mé té mirés. Té kujdesesh pér pacientét,
té punosh dhe té sillesh né ményré etike dhe té aplikosh shkencén, jané themeli per t’I shérbyer
mé miré pacientéve tané. Ne si shoqata mjekésore do té béjmé mé té mirén pér té aftésuar
mjekét, tani dhe né té ardhmen, pér té ofruar kujdes mé té miré pér ta”......pérfundon letra e Dr.
Kloiber

Duke pérfunduar kété prezantim po citoj fjalét e Hipokratit: .....”Né ¢do shtépi ku uné vij,
uné do té futem vetém pér té mirén e pacientéve té mi”.

Ju faleminderit,
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